
  

 

 
 

 

 

 「ｖｅｒｄｅ」とは、ポルトガル語で「緑の」という意味です。 
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 ホームページにてブログも更新しております。そちらも是非ご覧ください 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ノロウイルスとは感染性胃腸炎や食中毒
を起こすウイルスです。症状として、下痢、吐き気、嘔吐、腹痛、発
熱などがあります。肺炎や窒息のリスクがあり、脱水症状にも注意
が必要です。アルコール消毒が効かないので、うがいと手洗いの徹
底が感染予防となります。また消毒をする際には 
塩素系漂白剤や次亜塩素酸ナトリウ 
ムが有効です。お口の中を清潔に 
保つこと、マスクをすること、 
手洗いうがいでノロウイルスの 
感染を防ぎましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 編集担当：須藤 

看護大久保チーフ 


